
～明日を変えるために今動こう、スロージョギング®で
ブルーサークルを繋ごう 2019～

Slow
Jogging

世界糖尿病デーの11月14日（一部イベントは11月15日）、糖尿病ミニセミナー＆スロージョギング®イベントを開催します。
今年は東京（皇居周辺）、大阪（大阪城）に加えて愛知（名古屋城）の3拠点同時開催！
どなたでもご参加いただけますので、お仕事帰りにお気軽にお立ち寄りください。
にこにこペースで走るスロージョギングをあなたの運動習慣に加えてみませんか？

 日時・場所
大阪、名古屋会場：11月14日（木） 東京会場：11月15日（金）※天皇即位関連行事の都合で場合によっては中止になる可能性があります。

下記ランニングステーション（ロッカー、シャワー完備）にて、18:00～18:40受付（～20時半ごろ解散予定）
＜東京会場＞ 新丸ビル地下1階（東京駅徒歩1分） Marunouchi Bike & Run
＜大阪会場＞ JO-TERRACE-OSAKA（大阪城公園駅徒歩2分） RUNNINGBASE大阪城
＜名古屋会場＞ tonarino（名城公園駅徒歩2分） さら名城

 ご参加にあたり
・事前に受付サイトから予約をお願いします。
・運動靴、動き易い服装をご用意ください（ランニングステーションで着替え、シャワー利用可能）
・ミニセミナーとスロージョギングがセットになったイベントですので、原則として両方にご参加ください。

 参加特典
・当日のランニングステーション無料利用
・世界糖尿病デーのロゴにちなんだ記念品贈呈
・健康に役立つ資料贈呈

 予約申し込み方法 （※先着順のため、上限に達した場合は予約時にその旨ご連絡いたします）
・右のQRコードを読み取り、お申込みいただくか、各会場ランステーションの受付にて直接お声がけください。
（ https://00m.in/M3CpP をアドレスバーに直接入力して、申し込みを行うことも可能です。）
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