
糖尿病週間行事 企画書 

イベント 市民向け公開講座 

第 12 回 さがみ糖尿病週間行事 ～あなたの血糖、大丈夫？～ 

開催日時 2025 年 11 月 16 日（日） 13：00～15：00 

開催場所 相模原市 市民・大学交流センター ユニコムプラザさがみはら 

住所：相模原市南区相模大野 3丁目 3番地 2号 bono 相模大野サウスモール 3階 

対象者 相模原市近辺 一般市民 

目的 市民への糖尿病の啓蒙・啓発 

参加費・参

加方法 

参加費無料、開催当日随時受付 

内容 

 

 

 

 

〇体験ブースコーナー  13：00～15：00 

  ＊計ってみよう！！あなたの血糖値   （先着 70名） 

  ＊あなたの血管年齢は？ 動脈硬化検査 （先着 20名） 

 

〇講演プログラム    13：30～15：00 

  総合司会   うめざわクリニック 梅澤 慎一  先生 

    

講演① 見えない進行にご用心！ 糖尿病とその合併症 

     北里大学病院 糖尿病内分泌代謝内科  田所 克 先生 

講演② 糖尿病の運動療法の学びと実践 

     北里大学病院 リハビリテーション部  石谷 瑞希 先生 

 

〇特別イベント 「糖尿病川柳」 （事前募集）10 月 10 日（金）締め切り 

     あなたの想いやイメージを川柳に！！当日会場に掲載 

問い合わせ先 北里大学病院 内科総合外来 TEL: 042－778－8111（代表） 

      担当  内科外来看護師   竹内 優子 

          糖尿病・内分泌代謝内科  鈴木陽彦 

主催 

後援 

北里大学病院 糖尿病・内分泌代謝内科 

北里大学病院 相模原市 相模原市医師会、相模原市内科医会、神奈川県糖尿病協会 

tel:042－778

