
 

2025 年度「WDD イベント in えひめ」企画書 

                         愛媛県 WDD イベント実行委員会 

＜趣旨・目的＞ 

 世界の糖尿病人口は 3 億 6000 万人とも言われ、増加の一途を辿っています。2007 年から 

国際連合と IDF（国際糖尿病連合）によって、11 月 14 日を「世界糖尿病デー」に指定し、ブルーサークルをシン

ボルマークに、世界各地で糖尿病の予防、治療、療養を喚起する啓発運動が展開されています。愛媛県でも、

2019 年度まで愛媛県糖尿病協会を中心に、愛媛県糖尿病対策推進会議、愛媛糖尿病療養指導士認定制度

委員会とともに松山市の大街道で糖尿病予防啓発イベントを開催し、定例行事として市民に定着し活動の輪を

広げてきました。しかし、2020 年から 2 年間はコロナ禍にあって活動が制限されたものになっていましたが、

2023 年から再開し、2025 年度にはさらに充実した活動に復活する計画を進めています。 

日本糖尿病協会では、「糖尿病」という病気のために社会的な偏見を受けることや、そのイメージのために治

療を躊躇することのないように、「糖尿病」を正しく理解してもらうために病名呼称を「ダイアベティス」とする方針

を示しています。そして、2024 年度からは「世界糖尿病デー」を「World Diabetes Day（WDD）活動」として全国

で進めていくことになりました。 

 

  2025 年度（第 61 回）ダイアべティス ウィーク 2025 年 11 月 9 日（日）～11 月 15 日（土） 

     テーマ：みんなで正しく理解しよう『ダイアべティス』 

     愛媛県 WDD テーマ：「みんなでブルーサークル WDDin えひめ」 

 

＜愛媛県 WDD イベント内容＞ 

１）2025 年 11 月 9 日（日）10：00～14：00 参加費 無料 

 テーマ：「みんなでブルーサークル WDDin えひめ」 

 場 所：松山市大街道 2 丁目商店街 

 内 容：①健康相談（医師・歯科医師・薬剤師・管理栄養士・歯科衛生士・看護師・保健師・臨床検査技師・ 

理学療法士） 

      ②血糖チェック（臨床検査技師） 

      ③ブルーサークル体操（10 時、12 時、14 時）※体操参加者にはブルータオル配布 

      ④パネル展示（WDD ポスター、愛媛 CDE 活動、サマーキャンプ、糖尿病クイズ） 

      ⑤WDD ポスター、さかえ、パンフレット配布（公式） 

２）2025 年 11 月 14 日（金） 

  テーマ：ブルーライトアップ ①今治国際ホテル(日没～22 時) ②今治市公会堂(18 時～21 時) 

３）愛媛県内の医療機関への協力 

①WDD に関連するパンフレットやポスターの配布（愛媛県医師会の協力による） 

４）日本糖尿病協会との協働活動 

      ①日本糖尿病協会からのポスターや教育資材、「さかえ」の送付と活用の推進 

      ②日本糖尿病協会や糖尿病学会の公開講演会などの紹介と積極的参加 

５）その他 

  2025 年度糖尿病ウォークラリー 10 月 18 日（土）松山総合公園 参加費 無料 

愛媛県糖尿病対策委員会、チーム医療研修会と合同の南海放送「ラジオ糖尿病」参加 


